
îñóùåñòâëÿþùèå ðàáîòó ñ äåòüìè,

ïîäðîñòêàìè, ìîëîäåæüþ è âçðîñëûì

íàñåëåíèåì 

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 

ÔÔÈÈÇÇÊÊÓÓËËÜÜÒÒÓÓÐÐÍÍÎÎ--
ÎÎÇÇÄÄÎÎÐÐÎÎÂÂÈÈÒÒÅÅËËÜÜÍÍÛÛÅÅ,,
ÑÑÏÏÎÎÐÐÒÒÈÈÂÂÍÍÛÛÅÅ  ÈÈ
ÄÄÎÎÑÑÓÓÃÃÎÎÂÂÛÛÅÅ  ÊÊËËÓÓÁÁÛÛ
ÁÁÀÀÑÑÌÌÀÀÍÍÍÍÎÎÃÃÎÎ  ÐÐÀÀÉÉÎÎÍÍÀÀ
ÃÃÎÎÐÐÎÎÄÄÀÀ  ÌÌÎÎÑÑÊÊÂÂÛÛ



Äîðîãèå äðóçüÿ!

Â Áàñìàííîì ðàéîíå ñòîëèöû â îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíîé
ïðîãðàììû Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû ñôîðìèðîâàíà è
ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ, ñïîðòèâíûõ è äîñóãîâûõ êëóáîâ. Íà
íåáîëüøîé òåððèòîðèè ðàéîíà ñåãîäíÿ áîëåå 30 òàêèõ
ó÷ðåæäåíèé ïðèãëàøàþò äåòåé, ïîäðîñòêîâ, âçðîñëûõ
ìîñêâè÷åé ïðîâåñòè ñâîáîäíîå âðåìÿ ñ ïîëüçîé äëÿ
ôèçè÷åñêîãî è òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â êðóãó ëþäåé,
îáúåäèíåííûõ ïîçèòèâíûìè èíòåðåñàìè.



Ïîäêîïàåâñêèé ïåð., ä. 9,  ñòð.1
(495) 624-63-22, (495) 624-65-62

Àêðîáàòèêà  (îò 6 äî 10 ëåò)
Ñàìáî (îò 9 äî 30  ëåò)
Áîåâîå ñàìáî  (îò 14 ëåò)
Àéêèäî (îò 14 ëåò)
Àòëåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà
Øåéïèíã (âçðîñëûå)
Êîððåêöèÿ ôèãóðû (âèáðîòðåíàæåðû)

ðóêîâîäèòåëü
Ïåíçèí Þðèé Íèêîëàåâè÷

ÑÑïïîîððòòèèââííûûéé  ÔÔîîííää  ììîîëëîîääååææèè  
ÐÐÈÈÊÊÎÎ



Ëÿëèí ïåð., ä. 8-à, ñòð. 1
(495) 917-14-76

Íàñòîëüíûé òåííèñ (îò 6 ëåò)

ðóêîâîäèòåëü
Êóñòîâà Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà

ÄÄååòòññêêèèéé  êêëëóóáá  ÏÏÎÎÊÊÐÐÎÎÂÂÊÊÀÀ



óë. Ñò. Áàñìàííàÿ, ä. 20 ñòð. 12
(499) 261-69-10

Ôîòî-ñòóäèÿ (îò 15 ëåò) 
Àðò-ñòóäèÿ "Ñîçâåçäèå" (îò 9 ëåò)
Êðàåâåäåíèå è òóðèçì (îò 9 ëåò)
Òàíöû "Ñòðèò-Äæàç"
Àýðîáèêà
Òåàòð íàðîäíîé ïåñíè
"Çàáàâóøêà" (îò 4 ëåò)
Òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ
"Óëüòðàìàðèí" (îò 5 ëåò)
Òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ "Äåòè èãðàþò"
(9-13 ëåò)
Ñåìåéíûé êëóá

ðóêîâîäèòåëü
Êà÷àëîâà Ñâåòëàíà Èâàíîâíà

ÌÌÓÓ  ÖÖååííòòðð  ïïîî  ððààááîîòòåå  ññ
ììîîëëîîääååææüüþþ  ÁÁÀÀÑÑÌÌÀÀÍÍÍÍÛÛÉÉ



óë. Áàóìàíñêàÿ, ä. 28, ñòð. 2
(499) 261-60-60

Áîåâîå ñàìáî (îò 8 ëåò)
Ñàìáî (îò 8 ëåò)

Àýðîáèêà (îò 18 ëåò)
Àéêèäî (îò 7 ëåò)

ðóêîâîäèòåëü
Ãîí÷àðîâ Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷

ÑÑÊÊÈÈÁÁ  ÑÑïïîîððòòèèââííûûéé  êêëëóóáá
èèííòòååððííààööèèîîííààëëüüííîîéé  ááîîððüüááûû



óë. Íîâîðÿçàíñêàÿ, ä. 22/14
(495) 607-55-71, (495) 607-58-04

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ
ñòàðøåãî âîçðàñòà (îò 50 ëåò)
Âîêàëüíûé àíñàìáëü "Îò ñåðäöà ê
ñåðäöó" äëÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà
Òàíöåòåðàïèÿ äëÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà
Âÿçàíèå (îò 8 ëåò)

ðóêîâîäèòåëü
×èêèøåâà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà

ÔÔèèççêêóóëëüüòòóóððííîî--îîççääîîððîîââèèòòååëëüüííûûéé  ööååííòòðð
ÁÁÀÀÑÑÌÌÀÀÍÍÍÍÛÛÉÉ



Ãîñïèòàëüíûé Âàë, ä. 5, êîðï. 18
8-916-617-90-02, 8-910-468-73-02

Êàðàòý-äî (îò 7 ëåò)
Âîñòî÷íàÿ ãèìíàñòèêà (îò 4 ëåò)

Ðóêîïàøíûé áîé
Ñàìîîáîðîíà äëÿ æåíùèí

ðóêîâîäèòåëü
Êîðçèíêèí Ãðèãîðèé Àíàòîëüåâè÷

ÄÄååòòññêêîî--þþííîîøøååññêêèèéé  ññïïîîððòòèèââííûûéé  êêëëóóáá
êêààððààòòýý--ääîî  ÑÑèèíí--ÑÑååááóó  ÖÖÓÓÍÍÀÀÌÌÈÈ



óë. Áàóìàíñêàÿ, ä. 28, ñòð. 2
(499) 261-60-60

Áèñåðîïëåòåíèå (îò 4 ëåò)
Ôðèâîëèòå (îò 14 ëåò)
Õóä. îáðàáîòêà êîæè (êîæà-äèçàéí)
Âÿçàíèå êðþ÷êîì (îò 7 ëåò)
Ãîáåëåí 
Ìàêðàìå 
Êðîéêà è øèòüå
Áàòèê
Âûøèâêà
Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ìàëûøåé 
(îò 4 ëåò)

ðóêîâîäèòåëü
Íèëîâ Âëàäèñëàâ Èâàíîâè÷

ÊÊëëóóáá  ÊÊÈÈÆÆÈÈ



×èñòîïðóäíûé á-ð, ä. 14, ñòð. 1
(495) 624-13-07

Äçþäî (ñïîðòèâíîå è òðàäèöèîííîå)
Óøó (âèí ÷óí)

Àéêèäî (ðåàë, àéêèêàé, èîñèíêàí)
Êàðàòý (êåêóñèí, áóäîêàé,

êåêóñèíêàé, àøèõàðà èíòåðíåéøíë
êàðàòý, òñó øè ãåí, ìèêñ ôàéò,

ïðèêëàäíîå êàðàòý, õàïêèäî)
Òàéñêèé áîêñ

Éîãà
Ïðèêëàäíîé òàéçèöþàíü

Áîåâîå óøó

ðóêîâîäèòåëü
Êîñîðîòîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

ÖÖååííòòðð  ððààççââèèòòèèÿÿ  ääççþþääîî  
ÁÁÃÃ  ÊÊÎÎÄÄÎÎÊÊÀÀÍÍ



óë. Ãîñïèòàëüíûé Âàë, ä. 5, êîðï. 18
8-903-599-94-19

Øàõìàòû (îò 6 ëåò)
Áàëüíûå òàíöû
Àýðîáèêà
Îáó÷åíèå èãðå íà ãèòàðå
Àïïëèêàöèÿ (îò 6 ëåò)
Ëåïêà (îò 6 ëåò)
Èçî-ñòóäèÿ (îò 6 ëåò)
Îðèãàìè
Éîãà

ðóêîâîäèòåëü
Êóïðååâà Âàëåíòèíà Êîíñòàíòèíîâíà

ÄÄååòòññêêèèéé  ööååííòòðð  ÃÃÀÀÐÐÌÌÎÎÍÍÈÈßß



óë. Ô. Ýíãåëüñà, ä. 63, ñòð. 1
(495) 651-06-29

Áàñìà
Ìîçàèêà 

Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî (îò 4 ëåò)
Àïïëèêàöèÿ, ëåïêà (îò 4 ëåò)

Áàòèê
Èêîíîïèñü 

Ðîñïèñü ïî ñòåêëó è äåðåâó

ðóêîâîäèòåëü
Ãëàçóíîâà Òàòüÿíà Ëþäâèãîâíà

ÖÖååííòòðð  òòââîîðð÷÷ååññòòââàà  
ÞÞÍÍÛÛÉÉ ÌÌÀÀÑÑÒÒÅÅÐÐ



óë. Ô. Ýíãåëüñà, ä. 43/45
(499) 261-16-71

Ñòðåëêîâàÿ ñåêöèÿ (îò 14 ëåò)
Àâèàìîäåëüíûé ñïîðò  (îò 10 ëåò)
Äåòñêî-þíîøåñêàÿ àâòîøêîëà  
(îò 16 ëåò)
Êðóæîê äîïðèçûâíèêà  (îò 14 ëåò)

ðóêîâîäèòåëü
Ïåòóøêîâ Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷

ÖÖååííòòðð  ââîîååííííîî--ïïààòòððèèîîòòèè÷÷ååññêêîîããîî  
ââîîññïïèèòòààííèèÿÿ  ììîîëëîîääååææèè  ÁÁààññììààííííîîããîî  ððààééîîííàà



Ïåðåâåäåíîâñêèé ïåð., ä. 4, ñòð. 1
8-916-640-71-70

Ãîáåëåí (îò 8 ëåò)
Êîìïîçèöèÿ (îò 8 ëåò)

Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî (îò 8 ëåò)
Ðîñïèñü ïî òêàíè (îò 8 ëåò)

Ìîäíûå øòó÷êè (îò 8 ëåò)

ðóêîâîäèòåëü
Âîðîáüåâà Èðèíà Ïåòðîâíà

ÖÖååííòòðð  òòââîîðð÷÷ååññòòââàà  ÃÃÎÎÁÁÅÅËËÅÅÍÍ



Àïòåêàðñêèé ïåð., ä. 3/22, ñòð.1
8-916-619-46-42

Òðåíàæåðíûé çàë (îò 14 ëåò)
Íàñòîëüíûé òåííèñ (îò 10 ëåò)
Éîãà

ðóêîâîäèòåëü
Ìåëîÿí Àðñåí Àðêàäüåâè÷

ÄÄååòòññêêèèéé  ññïïîîððòòèèââííûûéé    ööååííòòðð
ÒÒÈÈÒÒÀÀÍÍ



óë. Áàóìàíñêàÿ, ä. 46, ñòð. 1
8-916-617-46-42

Èçîñòóäèÿ
Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü 

"Ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ"

ðóêîâîäèòåëü
Ìåëîÿí Àðñåí Àðêàäüåâè÷

ÄÄååòòññêêèèéé  êêëëóóáá  ÐÐÎÎÂÂÅÅÑÑÍÍÈÈÊÊ



óë. Áàóìàíñêàÿ, ä. 46, ñòð. 1
(499) 267-81-25

Çàíÿòèÿ ïî ðåàáèëèòàöèè 
äåòåé-èíâàëèäîâ: 
ðàçâèâàþùèå èãðû, ïñèõîëîã
Òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ: îáó÷åíèå
ðåæèññåðñêîìó, îïåðàòîðñêîìó,
àðòèñòè÷åñêîìó èñêóññòâó 
(îò 10 äî 18 ëåò)
Îñíîâû ðèñóíêà ìóëüòèïëèêàöèè
Õîðåîãðàôèÿ

ðóêîâîäèòåëü
Ñèëü÷åíêî Åëåíà Ôåäîðîâíà

ÐÐÄÄÎÎÎÎ    ÝÝÕÕÎÎ



Îò 6 ëåò: Ôëîðáîë,  Óøó, 
Âüåòíàìñêîå óøó "Íÿò-íàì" 

Îò 10 ëåò: Ìèíè-ôóòáîë, Éîãà
Îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ

ñòàðøåãî âîçðàñòà (îò 50 ëåò)
Ãðóïïà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ

(ÄÖÏ) "Ïðåîäîëåíèå" (îò 12 ëåò)
Àíñàìáëü íàðîäíîãî òàíöà "Ãàðìîíèÿ"

Äåòñêàÿ õîðåîãðàôèÿ
Ñòóäèÿ èãðû íà ãèòàðå

Ñòóäèÿ ëàòèíñêèõ è êëóáíûõ òàíöåâ
Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü "Êîëîêîëü÷èê"

Ñòóäèÿ æåíñêîé ïëàñòèêè 
è âîñòî÷íîãî òàíöà

Ëÿëèí ïåð., ä. 9,  ñòð. 3
(495) 916-22-39, (495) 917-91-03

ðóêîâîäèòåëü
Òàõòàðîâ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷

ÃÃîîññóóääààððññòòââååííííûûéé  ääîîìì
êêóóëëüüòòóóððûû    ÃÃÀÀÉÉÄÄÀÀÐÐÎÎÂÂÅÅÖÖ



Øåéïèíã (îò 12 äî 65 ëåò)
Êàðàòý (îò 4 äî 60 ëåò)
Áîêñ (îò 14 äî 55 ëåò)
Òðåíàæåðíûé çàë (îò 14 ëåò)
Òàíöû: ëàòèíî, ñòýï, RnB 
(îò 14 äî 35 ëåò)
Äåòñêàÿ òàíöåâàëüíàÿ ãðóïïà 
(îò 4 ëåò)

Ðóêîâîäèòåëü
Êëåñîâà Åêàòåðèíà Ìåëàäîâíà 

Ëÿëèí ïåðåóëîê, ä. 23
(495) 917 51 97 

ÊÊóóëëüüòòóóððííîî--ññïïîîððòòèèââííûûéé  êêëëóóáá  ÄÄÎÎÑÑÓÓÃÃ



Á. Õàðèòîíüåâñêèé ïåð. ä. 22 
(495) 624-62-89

Âîëåéáîë

ÑÑÄÄÞÞØØÎÎÐÐ  NN  2211



Ãîñïèòàëüíàÿ íàá., ä. 4/2
(499) 267-65-65

Ïëàâàíèå (îò 6 ëåò)

ÔÔèèççêêóóëëüüòòóóððííîî--îîççääîîððîîââèèòòååëëüüííûûéé
ôôààêêóóëëüüòòååòò  ÌÌÃÃÒÒÓÓ  èèìì..  ÍÍ..ÝÝ..ÁÁààóóììààííàà



Åëèçàâåòèíñêèé ïåð., ä. 3à, ñò. "Ñîêîë"
(499) 261-62-83

Ïýéíòáîë 
(þíîøè 12-15 ëåò)

ÌÌîîññêêîîââññêêààÿÿ  ããîîððîîääññêêààÿÿ  ôôååääååððààööèèÿÿ
ññïïîîððòòèèââííîîããîî  ïïýýééííòòááîîëëàà



Ïîêðîâñêèé á-ð, ä. 10
(495) 917-81-28

Õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ñòóäèÿ 
(îò 4 äî 16 ëåò)
Òåàòðàëüíî-èãðîâàÿ ñòóäèÿ 
(îò 4 äî 16 ëåò)
Èçîñòóäèÿ (îò 4 äî 16 ëåò)
Ñòóäèÿ "Äîøêîëåíîê" (îò 4 äî 6 ëåò)
Àíãëèéñêèé ÿçûê (îò 4 äî 16 ëåò)
Äèçàéí êîñòþìà (îò 4 äî 16 ëåò)
Òåëåñòóäèÿ (îò 4 äî 16 ëåò)
Ëèòåðàòóðíîå òâîð÷åñòâî 
(îò 4 äî 16 ëåò)
Øàõìàòû "Êèíã÷åññ" (îò 4 äî 16 ëåò)

ðóêîâîäèòåëü
Êîíäðàòüåâà Àíòîíèíà Âèêòîðîâíà

ÖÖååííòòðð  ÝÝññòòååòòèè÷÷ååññêêîîããîî  
ââîîññïïèèòòààííèèÿÿ  ääååòòååéé



óë. Äîáðîñëîáîäñêàÿ, ä. 5
(499) 261-68-20

Ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà 
(îò 10 ëåò)

ÑÑÄÄÞÞØØÎÎÐÐ  ÏÏððîîôôññîîþþççîîââ



óë. Ô. Ýíãåëüñà, ä. 24/29
(499) 261-16-60

Áîêñ þíîøè (îò 10 ëåò)
Âîëüíàÿ áîðüáà (îò 10 ëåò)

ÑÑÄÄÞÞØØÎÎÐÐ  ÑÑÏÏÀÀÐÐÒÒÀÀÊÊ



ïåð. Îãîðîäíàÿ Ñëîáîäà, ä. 6,
(495) 621-33-70

Õîðîâàÿ ñòóäèÿ "Âåñíÿíêà" 
(îò 4  äî 18 ëåò)

Õîðåîãðàôè÷åñêèå ñòóäèè 
(îò 4 äî 18 ëåò)

Ìèð èñêóññòâà (îò 4 äî 18 ëåò)
Êåðàìèêà (îò 4 äî 18 ëåò)
Èçîñòóäèÿ (îò 4 äî 18 ëåò)

Òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ (îò 4 äî 18 ëåò)
Øàõìàòû (îò 4 äî 18 ëåò)
Òóðèçì  (îò 4 äî 18 ëåò)

Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü “Âåðåòåíöà”

ðóêîâîäèòåëü
Åôèìî÷êèíà Íàäåæäà Âàñèëüåâíà

ÄÄââîîððååöö  òòââîîðð÷÷ååññòòââàà  
ääååòòååéé  èè  ììîîëëîîääååææèè



Åëèçàâåòèíñêèé ïåð., ä. 3à, ñò. "Ñîêîë"
(495) 728-17-19

Ñóñòàâíàÿ ãèìíàñòèêà (îò 6 ëåò)
Àéêèäî (îò 4 ëåò)
Õàòõà-éîãà (êëàññèêà) äëÿ âçðîñëûõ

ðóêîâîäèòåëü
Êîíñòàíòèíîâà Òàòüÿíà Èâàíîâíà

ÑÑòòóóääèèÿÿ  ÍÍÅÅÎÎ  ÉÉÎÎÃÃÀÀ



Òåííèñíûå êîðòû
Òðåíàæåðíûé çàë

Ñîëÿðèé
Ñàóíà

Ñïàðòàêîâñêàÿ ïëîùàäü, ä.16, ê.6
(495) 788-60-45

ÑÑïïîîððòòèèââííîî--îîççääîîððîîââèèòòååëëüüííûûéé  
ëëþþêêññ--êêëëóóáá ÊÊÎÎÐÐÒÒÛÛ



óë. Ôðèäðèõà Ýíãåëüñà ä. 31/35
(495) 500-96-00, (495) 502-60-62

Êîìïëåêñíûé òðåíàæåðíûé çàë

DDGGYYMM  FFIITTNNEESS  SSTTUUDDIIOO



óë. Çåìëÿíîé Âàë, ä. 9, ÄÖ "Ñèòèäåë"
(495) 229 95 95

Ïåðñîíàëüíûé òðåíèíã, 
Òðåíàæåðíûé çàë, Êàðäèîòåàòð

Ñâûøå 50 âèäîâ ãðóïïîâûõ ïðîãðàìì:
ýêñêëþçèâíûå ïðîãðàììû Les Mills, éîãà,

òàíöåâàëüíûå êëàññû, àýðîáèêà, çàë áîêñà
è âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ, ñòóäèÿ Cycle

Áàññåéí 25 ì, çîíà ãèäðîìàññàæà, áîëåå
30 âèäîâ âîäíûõ ïðîãðàìì, òóðåöêàÿ áàíÿ,

ôèíñêàÿ ñàóíà 
Äåòñêèé êëóá äëÿ äåòåé (îò 14 ìåñÿöåâ):
ãðóïïîâûå êëàññû, ïåðñîíàëüíûé òðåíèíã,

äåòñêàÿ êîìíàòà, àíãëèéñêèé ÿçûê 
Ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèå, àíàëèç ñîñòàâà òåëà

íà àïïàðàòå “Ôóòðåêñ” 
Beauty SPA, ìàññàæ, ñîëÿðèé, ôèòíåñ-áàð,

PODIUM Sport 

ÔÔèèòòííååññ  êêëëóóáá    WWoorrlldd  CCllaassss



Êðèâîêîëåííûé ïåð., ä. 14, www.msdance.ru  
(495) 585-61-40, (495) 625-95-91

Âåñü ñïåêòð ñîâðåìåííîé
õîðåîãðàôèè: house, hip-hop, r'n'b,
go-go, ñòðèï, ëàòèíà, bellydance
(òàíåö æèâîòà), jazz-modern, newstyle,
break-dance, ñâàäåáíûé òàíåö è
ìíîãîå äðóãîå
Îáó÷åíèå â  ãðóïïàõ è
èíäèâèäóàëüíî
Ãðóïïû äëÿ íà÷èíàþùèõ è
ïðîôåññèîíàëîâ
Çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé
Ìàñòåð-êëàññû îò ëó÷øèõ òàíöîðîâ
ìèðà, âûñòóïëåíèÿ

ÖÖååííòòðð  òòààííööàà  MMAAIINNSSTTRREEAAMM



Ôèòíåñ êëóá

Óë. Êàçàêîâà ä.18
(495) 748-08-22

ÔÔèèòòííååññ  êêëëóóáá  LLEEOOFFIITT



Ìàëûé Êàçåííûé ïåð., ä. 16
(495) 917-44-69

Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé êëóá
Ñàëîí êðàñîòû

ÑÑïïîîððòòèèââííîî--îîççääîîððîîââèèòòååëëüüííûûéé  êêëëóóáá
ÍÍÎÎÑÑÎÎÐÐÎÎÃÃ


